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在家裡常常這邊酸那邊痛嗎？常常伴隨睡眠障礙、疲倦感、腸胃不適、頭痛、和情緒低落嗎？經絡理療可以滋補臟腑，疏通經絡，調和氣血。加上每條經絡所需的營養補充，節氣養生飲食，以及養生時辰，使身體回復自己最原始健康的樣子。此次邀請幸福康健學苑創辦人授課。協會將於04月09日起至05月28日（8堂），每周二下午13:30-15:30經絡按摩課程，歡迎女性身障者與女性家屬踴躍報名參加。
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（臺中市公益彩券盈餘分配基金部分  補助）
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讓 愛 閃 耀 專 案 補 助
◎承辦單位：社團法人台中市康復之友協會

◎上課時間：04月09日起至05月28日（8堂）每周二下午13:30-15:30
◎參加對象：只收女性，且持有精神障礙證明者15名
           （人數限制15名內，額滿截止）

◎專業講師：王吟嘉老師 (健康管理師)
	講師
	經歷

	王吟嘉
	台灣大學解剖學暨細胞生物學研究所 博士肄業

擁有健康管理師，先天經絡理療師證照

為幸福康健學苑創辦人

在各社區大學，公司行號擔任講師


◎上課地點：臺中市北區華信街8號1樓西側 

◎上課費用：1.身障者.重大傷病卡.本會會員每人200元
         2.非本會會員.無重大傷病卡及身障手冊者500元

          (報名後無故缺席者下次課程活動不予優先錄取)

◎報名方式：以電話、傳真方式報名，並請來電確認以完成報名

◎聯絡電話：（04）2208-3901  2471-5298 黃宥彤 社工
◎傳真電話：（04）2208-1240  2471-9067
	日期
	課程內容

	第一堂 4/9
	經絡營養學基本觀念及手法介紹

	第二堂4/16
	經絡教學-咳嗽/喉嚨痛/胸悶/長痘痘/便祕/腹瀉

	第三堂4/23
	經絡教學-胃痛/胃食道逆流/膝蓋無力/濕疹/蕁麻疹/月經不順

	第四堂4/30
	經絡教學-心臟病/神經衰弱/情緒低落/視力退化/聽力障礙/肌少症

	第五堂5/7
	經絡教學-代謝差/記憶退化/關節痛/婦科/內分泌/更年期

	第六堂5/14
	經絡教學-失眠/心悸/胸悶/腹脹/水腫/五十肩

	第七堂5/21
	經絡教學-偏頭痛/坐骨神經痛/焦慮/口乾舌燥/脂肪肝/子宮肌瘤

	第八堂5/28
	經絡養生與調養時間的搭配


〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜經絡按摩報名表〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜
	姓名
	
	身分別
	□身障者本人□身障者家屬

	聯絡地址
	

	性別
	□男   □女
	聯絡
電話
	（日）       
行動電話：

	出生日期
	年   月   日
	身障手冊等級
	        障          度

	病友診斷
	
	病友病齡/史
	     年      月

	教育程度
	□不識字□小學以下 □國中 □高中 □大學 □研究所以上 

	課程資訊來源
	□親友介紹 □醫療人員告知 □招生簡章 □網路     □機構介紹     □其他________  


台中市康復之友協會 敬邀
